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В мае 2026 г. исполнилось 100 лет со дня 
рождения Ираиды Васильевны Ландыше-
вой – выдающегося ученого-медика, доктора 
медицинских наук, профессора, заслуженного 
деятеля науки Российской Федерации, почет-
ного профессора Амурской государственной 
медицинской академии. Ее жизнь – это яркий 
пример беззаветного служения медицине, на-
уке и людям.

Ираида Васильевна родилась 31 мая 1926 г. 
в Архангельской области, в деревне Смоленец, 
в крестьянской семье. Трудное детство и ран-
нее приобщение к крестьянскому труду зака-
лили ее характер. Посещение школы давалось 
нелегко: каждый день приходилось проходить  
пешком 7 км.

Великая Отечественная война застала 
Ираиду Васильевну в Архангельске. 21 июня 
1941 г. она приехала на пароходе к брату, а на 
следующий день началась война. Похоронки, 
приходившие в деревню одна за другой, оста-
вили глубокий след в ее сердце. Долгие годы 
после победного мая ей снились ужасы войны.

В 1944 г. И.В. Ландышева поступила в Том-
ский государственный медицинский институт, 
который в 1949 г. окончила с отличием. Затем 
прошла обучение в клинической ординатуре на 
кафедре факультетской терапии. В 1956 г. под 
руководством академика Д.Д. Яблокова Ира-
ида Васильевна успешно защитила кандидат-
скую диссертацию на тему «Изменение функ-
ции печени при сердечной недостаточности».  
А с 1952 по 1961 гг., работая ассистентом кафе-
дры пропедевтики внутренних болезней Том-
ского мединститута, она прошла блестящую 
школу педагогического мастерства и научных 
исследований у профессора Б.М. Шершевского.

С 1961 г. жизнь и деятельность И.В. Ланды-
шевой всецело была связана с Благовещенским 
государственным медицинским институтом 
(ныне – ФГБОУ ВО «Амурская государственная 
медицинская академия» Минздрава России). 
Сначала она работала доцентом кафедры госпи-
тальной терапии – это были годы напряженного 
труда, но при должных усилиях удалось устано-
вить контакты с ведущими учеными страны.

В 1965 г. Ираида Васильевна возглавила 
кафедру пропедевтики внутренних болезней.  
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Ираида Васильевна Ландышева (1926–2008)

С приходом И.В. Ландышевой начинается но-
вый этап: совершенствуются методы препода-
вания, разрабатываются методические реко-
мендации для самостоятельной работы студен-
тов, внедряется программированное обучение 
и контроль знаний, активно проводятся науч-
ные исследования. В 1966 г. Ираида Васильев-
на успешно защитила докторскую диссерта-
цию «Поликардиографические исследования у 
больных эмфиземой легких» под руководством 
академика В.В. Парина. В 1967 г. ей присвоено 
ученое звание профессора.

Научные исследования профессора 
И.В. Ландышевой были посвящены фундамен-
тальным проблемам физиологии и патоло-
гии дыхания, сердечно-сосудистой системы. 
Особого внимания заслуживает разработка 
патогенетических, клинико-функциональных  
направлений диагностики и лечения хрониче-
ского легочного сердца. Результаты  исследо-
вания затяжного и хронического воспаления 
в легких, включая молекулярно-клеточные ме-
ханизмы,  обобщены в монографии «Затяжные 
пневмонии».

Несомненна заслуга Ираиды Васильевны 
в становлении пульмонологической службы в 
Приамурье. По ее инициативе в больницах бы-
ли открыты кабинеты функциональной диагно-
стики, ингаляционной терапии, бронхологиче-
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ский кабинет в 1-й городской больнице. 
Кроме того, разработана концепция 
создания в Благовещенске института 
«Физиологии и патологии дыхания».

И.В. Ландышева стояла у истоков 
клинико-эпидемиологических исследо-
ваний среди строителей БАМА. В резуль-
тате были выявлены изменения струк-
туры и функции дыхания, нарушение 
легочного кровообращения с развити-
ем «холодовой» легочной гипертензии, 
рост респираторной заболеваемости, 
тяжелое течение пневмоний у строи-
телей магистрали. Разработаны реко-
мендации по профилактике болезней 
органов дыхания в северных широтах.  
В 1978 г. результаты этих исследований 
докладывались на 4-м Международном 
симпозиуме по приполярной медицине.

Большая заслуга И.В. Ландышевой в орга-
низации кардиологической службы в Амурской 
области. Под ее руководством открыто специ-
ализированное отделение с блоком интенсив-
ной терапии для лечения больных инфарктом 
миокарда, разработана трехэтапная реабили-
тация больных инфарктом миокарда, внедрена 
ранняя физическая реабилитация данных па-
циентов, что позволило снизить госпитальную 
летальность. Профессор И.В. Ландышева 20 лет 
возглавляла Общество кардиологов, являлась 
членом Правления Всесоюзного и Всероссий-
ского научных обществ кардиологов и тера-
певтов.

В течение 28 лет И.В. Ландышева заведова-
ла кафедрой пропедевтики внутренних болез-
ней (1965–1993). Под ее руководством защищено 

Обход И.В. Ландышевой в кардиологическом отделении 
(Благовещенск, 1981)

Ученики поздравляют И.В. Ландышеву с 80-летием (Благовещенск, 2006)

25 кандидатских и 3 докторские диссертации. 
Автор 240 научных работ, 7 монографий, 6 тема-
тических сборников, 6 авторских свидетельств 
на изобретения. В 1980 г. профессору И.В. Лан-
дышевой присвоено почетное звание «Заслу-
женный деятель науки Российской Федерации».

Ираида Васильевна вела огромную обще-
ственную работу: была членом Комитета со-
ветских женщин, председателем областного 
Совета женщин, заместителем председателя 
областного Комитета мира, депутатом город-
ского и районного Советов народных депута-
тов трех созывов. 

За большой вклад в отечественную меди-
цинскую науку и здравоохранение, обществен-
ную деятельность И.В. Ландышева награждена 
орденом «Знак Почета», медалями «За доблест-
ный труд», «Великая Победа», «Борьба за мир».

Сегодня, в год 100-летия 
со дня рождения И.В. Лан-
дышевой, мы вспоминаем 
ее как выдающегося учено-
го, блестящего клинициста, 
талантливого педагога, чут-
кого наставника и человека 
огромной душевной щедро-
сти. Научное наследие Ира-
иды Васильевны продолжа-
ет жить в трудах учеников, 
практике врачей и памяти 
благодарных пациентов.

Светлая память о про-
фессоре Ираиде Васильевне 
Ландышевой навсегда со-
хранится в сердцах тех, 
кто имел счастье знать ее 
и работать рядом с ней!
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